	В. КАНДИНСКИЙ О ЦВЕТЕ 
Из книги знаменитого русского художника Василия Кандинского "О духовном в искусстве" (издана в 1910 году). 

Зеленый 
"Я мог бы сравнить абсолютно зеленый цвет со спокойными, протяжными, средними тонами скрипки". 

"Глубокий зеленый цвет оставляет после себя предчувствие, ожидание нового энергичного воспламенения". 

Белый 
"Белый цвет действует на нашу психику, как великое безмолвие, которое для нас абсолютно. Внутренне оно звучит, как не-звучание, что довольно точно соответствует некоторым паузам в музыке... Это безмолвие не мертво, оно полно возможностей. Белый цвет звучит, как молчание, которое может быть внезапно понято. Белое - это Ничто, которое юно, или еще точнее - это ничто доначальное, до рождения сущее. Так, может быть, звучала земля во времена ледникового периода". 

Черный, белый, серый 
"Черный цвет внутренне звучит, как Ничто без возможностей, как мертвое. Ничто после угасания Солнца, как вечное безмолвие без будущности и надежды. Представленное музыкально, черное является полной заключительной паузой, после которой продолжение подобно началу нового мира, так как благодаря этой паузе завершенное закончено навсегда - круг замкнулся". 

"Черный цвет есть нечто угасшее, вроде выгоревшего костра, нечто неподвижное, как труп, ко всему происходящему безучастный и ничего не приемлющий. Это как бы безмолвие тела после смерти, после прекращения жизни". 

"С внешней стороны черный цвет является наиболее беззвучной краской, на фоне которой всякая другая краска, даже наименее звучащая, звучит поэтому и сильнее, и точнее. Не так обстоит дело с белым цветом, на фоне которого почти все краски утрачивают чистоту звучания, а некоторые совершенно растекаются, оставляя после себя слабое, обессиленное звучание". 

"Недаром чистая радость и незапятнанная чистота облекаются в белые одежды, а величайшая и глубочайшая скорбь - в черные; черный цвет является символом смерти". 

"Равновесие этих двух красок, возникающее путем механического смешивания, образует серый цвет. Естественно, что возникшая таким образом краска не может дать никакого внешнего звучания и никакого движения. Серый цвет беззвучен и неподвижен, но эта неподвижность имеет иной характер, чем покой зеленого цвета... Серый цвет поэтому есть безнадежная неподвижность". 

"Чем темнее серый цвет, тем больше перевес удушающей безнадежности. При высветлении в краску входит нечто вроде воздуха, возможность дыхания, и это создает известный элемент скрытой надежды". 

Красный, коричневый 
"В материальной форме красный цвет очень богат и разнообразен. Представьте себе только все тона от светлейших до самых темных: красный Сатурн, киноварно-красный, английский, красный, краплак! Этот цвет в достаточной мере обладает возможностью сохранять свой основной тон и в то же время производить впечатление характерной теплой или холодной краски". 

"Светлый теплый красный цвет (сатурн) имеет известное сходство со средне-желтым цветом... и вызывает ощущение силы, энергии, устремленности, решительности, радости, триумфа (шумного) и т.д. Музыкально он напоминает звучание фанфар с призвуком трубы - это упорный, навязчивый, сильный тон". 

"Красный цвет в среднем состоянии, как киноварь, приобретает постоянство острого чувства; он подобен равномерно пылающей страсти; это уверенная в себе сила, которую нелегко заглушить, но которую можно погасить синим, как раскаленное железо - остудить водою. Этот красный цвет вообще не переносит ничего холодного и теряет при охлаждении в звучании и содержании". 

"По сравнению с желтым цветом сатурн и киноварь по характеру сходны, но только устремленность к человеку значительно меньше. Этот красный цвет горит, но больше внутри себя; он почти совершенно лишен несколько безумного характера желтого цвета. Поэтому этот цвет пользуется, может быть, большей любовью, чем желтый. Им охотно и часто пользуются в примитивном народном орнаменте, в национальных костюмах". 

"Затемнение черным опасно, так как мертвая чернота гасит горение и сводит его к минимуму. Но в этом случае возникает тупой, жестокий, мало склонный к движению коричневый цвет, в котором красный звучит, как едва слышное кипение". 

"Тем не менее из этого внешнего звучания возникает внутренне мощное звучание. При правильном применении коричневой краски рождается неописуемая внутренняя красота; сдержанность. Красная киноварь звучит, как туба; тут можно провести параллель и с сильными ударами барабана". 

"В затемненном красном цвете чувствуется элемент телесности. Этот цвет напоминает средние и низкие звуки виолончели, несущие элемент страсти. Когда холодный красный цвет светел, он приобретает еще больше телесности, но телесности чистой, и звучит, как чистая юношеская радость, как свежий, юный, совершенно чистый образ девушки. Этот образ можно легко передать музыкально чистым, ясным пением звуков скрипки". 

Малиновый 
"Чистые, радостные, часто следующие друг за другом звуки колокольчиков (и конских бубенцов) называются по-русски "малиновым звоном". Этот цвет, становящийся интенсивным лишь с примесью белой краски - излюбленный цвет платьев молодых девушек". 

Оранжевый 
"Теплый красный цвет, усиленный родственным желтым, дает оранжевый... Он похож на человека, убежденного в собственных силах и вызывает поэтому ощущение исключительного здоровья. Этот цвет звучит, как средней величины церковный колокол, призывающий к молитве "Angelus", или же как сильный голос альта, как альтовая скрипка, поющая ларго". 

Фиолетовый 
"Как оранжевый цвет возникает путем приближения красного цвета к человеку, так фиолетовый, имеющий в себе склонность удаляться от человека, возникает в результате вытеснения красного синим. Но это красное, лежащее в основе, должно быть холодным, так как тепло красного не допускает смешения с холодом синего (никаким способом), - это верно и в области духовного". 

"Итак, фиолетовый цвет является охлажденным красным, как в физическом, так и в психологическом смысле. Он имеет поэтому характер чего-то болезненного, погасшего (угольные шлаки!), несет в себе что-то печальное. Не случайно этот цвет считается подходящим для платьев старух. Китайцы применяют его для траурных одеяний. Его звучание сходно со звуками английского рожка, свирели, и в своей глубине - с низкими тонами деревянных инструментов (например, фагота)"... 



ПСИХОЛОГИЯ ВОСПРИЯТИЯ ЦВЕТА 

Меланхолик:
Это рассудительный человек, ценит упорядоченные отношения, скрытен. Склонен к бездействию. 

Цвет, родственный ему по сути, - голубой.
Действует успокаивающе, сдержанно, пассивно, прохладно. Дает меланхолику гармонию, удовлетворенность, расслабление. 

Дополнительные нюансы - из красной, оранжевой или желтой области спектра. Они придают меланхоликам импульс к действию, активизируют их. 

Флегматик:
Любит покой и устойчивость. Обладает уравновешенным и стабильным темпераментом. Интраверт, часто пассивен. 

Цвет, родственный ему по сути, - зеленый. 

Действует успокаивающе, стабилизирующе, придает равновесие. 

а) В желтоватых нюансах - приветливый, веселящий. 

б) В голубоватых нюансах - прохладный, способствует сосредоточенности, дистанцирует от внешнего. 

Дополнительные цвета: теплый, активный и оживляющий красный и желтовато-красные тона. 

Сангвиник:
Это веселый и открытый человек. Способен испытывать одновременно небесный восторг и смертную печаль. Настроен все же оптимистически. 

Цвет, родственный ему по сути, - желтый. 

Действует на сангвиника солнечно, воздушно, весело, приветливо, оптимистично. 

Дополнительные цвета: фиолетовый дает равновесие. Также неяркие, темные тона могут несколько приглушать фонтанирующий темперамент сангвиника. 

Холерик:
Экстравертный, общительный, часто очень темпераментный. 

Отлично уживается с красным цветом, даже в самых интенсивных его формах. 

Цвет, родственный ему по сути, - красный.
Действует динамично, активно, темпераментно, броско. 

Дополнительные цвета: голубовато-красный приглушает слишком общительный темперамент, в то же время не доводя холерика до пассивности. Уравновешивающе действует дополнительный зеленый. 



ТЕОРИЯ ВРЕМЕН ГОДА 
Основополагающая закономерность такова: в каждом времени года встречаются все цвета, но со своим характерным оттенком. Все краски одного сезона всегда сочетаются.
Краски весны и осени вследствие общей для них теплоты основного тона проявляют друг к другу гораздо больше родства, чем к холодным краскам лета и зимы. То же самое можно сказать и про цвета обоих "холодных" сезонов. 

На практике это означает, что в сомнительных случаях можно примешать к весенним краскам какой-нибудь осенний оттенок или зимний цвет внедрить среди летних, и при этом не возникнет кричащего диссонанса. Но если скомбинировать зиму с осенью или весну с летом, появится напряжение, которое вызовет впечатление дисгармонии. 

Время года и тип внешности
Определение личного цветового типа тоже опирается на теорию времен года. Подбирая одежду или косметику, исходят из того, что природа комбинирует цвет волос, кожи и глаз человека также из трех основных красок: желтого, красного и синего. В зависимости от генетического склада человека образуется четыре основных типа, которые удивительным образом соответствуют цветовому настроению природы в разные времена года. 

Однако цвета, наилучшим образом гармонирующие с вашей внешностью, совсем необязательно должны преобладать в оформлении вашего жилища. 

Заметьте также, что ваш психотип и цветовой тип могут существенно отличаться друг от друга. 

Весенний тип
Весенний тип с его золотисто-медовым оттенком кожи и волос четко согласуется с основанными на желтом веселыми тонами этого времени года. 

Летний тип
Летний тип с несколько голубоватым подтоном кожи и пепельно-светлыми волосами гармонирует с голубоватыми, благородными красками лета. 

Осенний тип
Осенний тип, часто веснушчатый и рыжеволосый, своей выразительной пигментацией напоминает о красноватых оттенках осенней листвы и урожая. 

Зимний тип
Зимний тип со светлой кожей, темными волосами и лучистыми светлыми или черными глазами являет в своем облике такой же контраст, какой мы находим в зимнем состоянии природы. 



ЦВЕТА ВРЕМЕН ГОДА
Весна
Общие признаки: теплые, легкие, приветливые, оживленные. 

Основной тон: желтый. 

Белый: яичная скорлупа, белая шерсть, кремово-белый. 

Желтый: золотисто-желтый, рапсово-желтый, лимонно-желтый, сернисто-желый, кремово-желтый. 

Красный: маково-красный, кораллово-красный, желто-красный, фламинго-красный. 

Синий: васильковый, королевская синь, водянисто-голубой, бирюзовый. 

Зеленый: майская зелень, липовая зелень, жадаит, желто-оливковый. 

Фиолетовый: аметистово-фиолетовый, серо-фиолетовый, светлый, красно-фиолетовый. 

Бежевый: желто-бежевый, слоновая кость, золотисто-бежевый. 

Серый: желто-серый, бежево-серый, гранитно-серый, серебристо-серый. 

Коричневый: желто-коричневый, светло-коричневый, золотисто-коричневый, ореховый, нуга. 

Розовый: цвет лосося, фламинго-розовый. 

Черный: применять минимально. 

Металл: желтые металлы. 

Осень
Общие признаки: теплые, светящиеся, землистые, неяркие. 

Основной тон: красный. 

Белый: холщовый, шампанское, ракушечный. 

Желтый: кукурузный, яичный, горчичный. 

Красный: томатный, оранжевый, медный. 

Синий: петроль, голубино-голубой, глубокий фиолетово-синий. 

Зеленый: оливковый, хвойный, русско-зеленый, жадаит. 

Фиолетовый: сливовый, ежевичный, глубокий. 

Бежевый: коричнево-бежевый, верблюжий, оранжево-бежевый.. 

Серый: мшисто-серый, бежево-серый. 

Коричневый: махагон, ржаво-коричневый, красно-коричневый, кофейный. 

Розовый: оранжево-розовый, цвет лосося, абрикосовый, персиковый. 

Черный: входит в эту группу лишь условно, в минимальных дозах. 

Металл: желтые металлы, красные металлы. 

Лето
Общие признаки: холодные, сдержанные, матовые, нежные, неброские. 

Основной тон: голубой. 

Белый: молочный, серо-белый, известково-белый. 

Желтый: ванильно-желтый, хризантемно-желтый, светлый соломенно-желтый. 

Красный: малиновый, бургундинский. цвета красного вина, рубиново-красный, бордо. 

Синий: стальной, ночная синь, светло-голубой.
Зеленый: сине-зеленый, смарагдово-зеленый, бирюзовый, мятный, лесная зелень.. 

Фиолетовый: светлый сине-фиолетовый, сиреневый, фиалковый, серо-фиолетовый. 

Бежевый: серо-бежевый, голубовато-бежевый, кремниево-бежевый, грязно-бежевый. 

Серый: серо-голубой, дымчато-серый, серебристо-серый. 

Коричневый: шоколадный, кофе с молоком. 

Розовый: старая роза, голубовато-розовый, едко-розовый. 

Черный: лучше антрацитовый. 

Металл: белые металлы. 

Зима
Общие признаки: холодные, до ледяных, ясные и лучистые. 

Основной тон: синий. 

Белый: снежно-белый, голубовато-белый. 

Желтый: ванильно-желтый, солнечно-желтый. лимонно-желтый. 

Красный: ярко-красный, пурпурный, флоксовый, едко-красный, рубиново-красный. 

Синий: лазурный, льдисто-голубой, сине-черный, морская синь. 

Зеленый: голубовато-зеленый, бирюзово-зеленый, смарагдово-зеленый, лагунно-зеленый, хвойный 

Фиолетовый: сине-фиолетовый, красно-фиолетовый, фиалковый. 

Бежевый: серо-бежевый, голубовато-бежевый, песочно-бежевый. 

Серый: голубовато-серый, антрацитовый, льдисто-серый, серебристо-серый. 

Коричневый: черно-коричневый. 

Розовый: льдисто-розовый, эрика, едко-розовый. 

Черный: в этой группе идеален. 

Металл: белые металлы, черные металлы. 



ВРЕМЯ ГОДА И ИНТЕРЬЕР 

Весенние цвета жилища
Весенние краски природы, перенесенные в жилые помещения всех видов, производят радостное легкое настроение на базе солнечного желтого цвета. 

Определяющие цвета стен и пола - мягкие, теплые тона цвета яичной скорлупы, золотисто-желтого, липово-зеленого, фиалкового или абрикосового. 

Краски для акцента и оживления общего фона должны быть как первые цветы: васильковые, майской зелени, маково-красные, кораллово-красные, фламинго-красные. 

Нейтрально действуют гранитно-серый и теплые коричневые тона - такие, как нуга или светло-коричневый. 

Изысканное довершение картине придаст желтый металл. 

Летние цвета жилища
Помещения, оформленные в летних красках, выглядят элегантно и приятно-прохладно. Неяркие, размытые краски и повсюду присутствующий в качестве основного тона голубой сообщают жилищу представительный характер или флер южной провинции. 

Поскольку стены и потолок окрашиваются предпочтительно в молочно-белый, стальной или цвет старой розы, комнаты летнего стиля почти всегда выглядят просторными и светлыми. 

Серебристо-серые, мятно-зеленые или голубовато-бежевые полы усиливают этот эффект. 

Цветовые акценты летнему помещению придадут малиновый. бургунский, небесно-голубой или смарагдово-зеленый. 

Подходящие коричневые тона - шоколадный или кофе с молоком. 

Осенние цвета жилища
Теплые краски с сильным излучением придают осенним комнатам подчеркнуто уютный облик. Основной тон этого времени года - красный, с которым превосходно комбинируются все остальные цвета осенней палитры. 

Возникает напряженный контраст, если глубокий красно-фиолетовый, хвойно-зеленый, яично-желтый или петроль тканей и обоев сочетается с мебелью или паркетом в теплых ржавых или махагоновых тонах. 

На стенах и потолке желтоватый ракушечно-белый так же уместен, как и кукурузный, жадаитово-зеленый или красно-коричневый. 

Экзотические вкрапления в форме тигрового узора или индийских золотых бордюров внесут особый колорит. 

Зимние цвета жилища
Так же, как и в природе, жесткий контраст черного и белого типичен для жилища, оформленного в зимнем цветовом настроении. Вместо льда и снега здесь вносят оживление сильные цвета чистых нюансов. Ярко-красный, лазурно-голубой, солнечно-желтый и хвойно-зеленый очень эффектны на черном фоне. Они близки к некоторым ярким весенним тонам, но кажутся более жесткими благодаря голубоватому подтону. 

Холодный голубой оттенок характерен также для зимних белых или льдисто-пастельных красок стен и потолка, подчеркивающих черные детали и все цветовые акценты. 

Строгие невитиеватые формы, геометрический узор и серебристо-прохладные металлы довершат картину. 



ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ЦВЕТОВ 

Красный
Красный цвет - тяжелый, насыщенный, горячий, активный, динамичный, тревожный. Розовея, придает женственность, темнея - мужественность, желтее - веселье, синее - загадочность. Улучшает жизненный тонус, стимулирует работу внутренних органов, повышает артериальное давление. В больших количествах быстро утомляет и раздражает зрение. В обиходе используется для обозначения опасности. Красный предпочитают, те кто испытывает потребность в возбуждении, успехе, кому не достает уверенности в себе. 

Желтый
Желтый - теплый, подвижный. Зрительно увеличивает объем; стимулирует умственную деятельность. Серо-желтый и зеленовато-желтые оттенки вызывают неприятные ощущения; действует возбуждающе, создает ощущение раскованности, изменчивости. Ассоциируется со светом, радостью, надеждой. Золотистые оттенки напоминают о богатстве и изобилии. Люди, полные надежд, предпочитают желтый, а разочаровавшиеся его отвергают. Для помещений, где мало солнца. Этот цвет хорошо воспринимается разбеленным (бежевым, светло-желтым). 

Зеленый
Зеленый - уникальность этого цвета в его промежуточном положение между теплыми и холодными цветами. Ассоциируется с красотой, умиротворением, спокойствием, молодостью. Выражает скрытое внутренние напряжение, потребность в самоутверждении. Понижает кровяное давление и расширяет капилляры. В психотерапии он применяется при бессоннице и от усталости. В христианстве зеленый цвет - цвет строгого и справедливого пророка. Выбор зеленого цвета говорит о повышенных требованиях к себе. Отвергают зеленый цвет стремящиеся освободиться от напряжения, вызванного непризнанием. Для всех помещений, где отдыхают, расслабляются или хотят сосредоточиться, а также для помещений в шумных районах. 

Синий
Синий - цвет спокойствия, чистоты, бесконечности. Глубокие темно-синие тона подходят для медитации, их интуитивно выбирают возбужденные люди. В помещениях, где преобладает синий цвет, биологические процессы в организме человека замедляются, понижается температура тела и артериальное давление. Отвергают синий цвет лишенные удовлетворения и покоя. Хорошо для помещений, в которых ищут покоя и сосредоточенности. 

Фиолетовый
Фиолетовый - цвет единения мужского и женского начала, эмоциональных конфликтов. Светлее оттенки - романтичные, хрупкие, женственные. Темные говорят о мощи, трагичности, величии. В сакральной символике этот цвет тайны, духовного начала, покоя, смирения, несет в себе что-то печальное. Холодный, уменьшает объем, стимулирует деятельность сердца и легких, увеличивает способность простудных заболеваний. Выбирают его те, кто нуждается в сопереживании, а отвергают люди с рациональным мышлением. Большое количество фиолетового цвета может вызвать меланхолию. Цвет богемы, цвет молодых, авангардный, экстравагантный. . 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЕ ЦВЕТА 
Бежевый 

Теплый, спокойный, домашний. 

Бежево-оранжевый 

Веселый, легкий возбуждающий 

Охра светлая (темно-бежевый) 

Смягчает рост раздражения 

Коричневый 

Стабилизирует 

Темные нюансы коричневого 

Успокаивающий, уютный, примиряющий 

Холодный светло-голубой 

Пассивный, чистый, ясный, свежий. 

Темно-синий 

Деловитый, серьезный, благородный. 

Желтый 

Возбуждающий, веселый, коммуникативный, теплый, радостный, подвижный. 

Желто-зеленый 

Приветливый, веселый, близкий к природе 

Зеленый 

Компенсирующий, успокаивающий, расслабляющий. 

Пастельный зеленый 

Ласковый, мягкий 

Голубовато-зеленый 

Укрепляющий, успокаивающий, холодный. 

Голубой 

Холодный, свежий, элегантный, дистанцирующий, легкий, спокойный, чистый. В больших количествах вызывает ощущение прохлады. 

Серо-голубой 

Сдержанный 

Синий 

Подчеркивающий дистанцию 

Светло-синий 

Направляющий, уводящий в пространство 

Сине-зеленый 

Подчеркивает движение, изменчивость 

Индиго-синий 

Успокаивающий, серьезный, дистанцирующий. 

Сине-фиолетовый 

Серьезный, торжественный. 

Фиолетовый 

Далекий, таинственный, холодный, выразительный. 

Красно-фиолетовый 

Экстравагантный, таинственный, противоречивый. В нежных розовых нюансах: девически-женственный, сладкий. 

Пурпурно-красный 

Так же, как красно фиолетовый. 

Ярко-красный 

Динамичный, активный, агрессивный, тяжелый, насыщенный, горячий, тревожный. 

Киноварь (кирпично-красный яркий) 

Подавляющий 

Розовый 

Нежный, таинственный 

Оранжевый 

Легкий, теплый, яркий, динамичный. 

Оранжево-красный 

Возбуждающий, активизирующий, агрессивный. 

Желто-красный 

Так же, как оранжево-красный. 

Белый 

Светлый, ясный, легкий. 

Черный 

Деловой, серьезный, тяжелый. 

Серый 

Пассивный, нейтральный, уравновешивающий. 

Стальной (серебристо-серый) 

Техничный, прогрессивный, нейтральный. 

ОПТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЦВЕТА
Бежево-оранжевый 
Комнаты просторные и обжитые. Но избыточно красные тона как бы придвигаются к наблюдателю. 

Темные нюансы коричневого 
Помещения сужаются, пространство замкнутое. 

Холодный светло-голубой 
Отступает вдаль, помещения кажутся просторными. 

Темно-синий 
Сильно ограничивает, производит впечатление низкого помещения 

Желтый 
Делает помещение просторным, если тон светлый. Зрительно придвигает, если тон интенсивный. 

Желто-зеленый 
В светлых тонах расширяет помещение, в темных - сужает. 

Зеленый 
Нейтральный. 

Голубовато-зеленый 
Сужает помещение. 

Голубой 
Расширяет объем. 

Индиго-синий 
Уменьшает, помещение кажется ниже. 

Сине-фиолетовый 
Сужает помещение. 

Красно-фиолетовый 
В темных тонах сужает пространство, в светлых - расширяет. 

Пурпурно-красный 
Относительно нейтральный. 

Ярко-красный 
Приближается к наблюдателю. Может действовать стесняюще и подавляюще. 

Оранжево-красный 
Сужает помещение. 

Желто-красный 
Сужает помещение. 

Белый 
Расширяет помещение. 

Черный 
Сильно сужает помещение. 

Серый 
Нейтральный. 

Темные цвета 
Делают комнаты меньше, потолки ниже. 

Светлые цвета 
Оптически расширяют, комната кажется просторнее, потолки выше. 

Холодные сине-зеленые тона 
Создают впечатление простора. Стены и потолок оптически отодвигаются. Более темные тона и нюансы лишены этого свойства, поэтому, если вы стремитесь оптически увеличить помещение, используйте светлые тона. Поскольку они производят прохладное впечатление, используйте их для спальни. 

Теплые цвета 
Кажутся более приближенными к нам, оптически уменьшают помещение, придают ему интимный характер. Они также могут быть использованы для акцентирования отдельных деталей интерьера. При утрировании этих цветов можно достичь самодовлеющего эффекта. В небольших комнатах используйте светлые оттенки этих цветов, если вы хотите придать помещению теплый колорит, не изменяя его пропорции. 

Теплые красноватые цвета 
Придвигаются к нам, в сильных нюансах надвигаются почти угрожающе. 

Теплые желтоватые цвета 
Менее агрессивны, чем красный. Темные оттенки сужают комнату, светлые - расширяют. 

Красный на полу 
Красный и все оттенки красного на полу очень сильно подчеркивают горизонталь. Пол напирает снизу на зрителя. 

Голубой на полу 
Голубой и все голубоватые тона на полу не располагают к долгому пребыванию. Комната кажется большой и просторной. 

Желтый на полу 
Желтый и все оттенки желтого на полу делают комнату веселой и солнечной. Но светлая краска зрительно не дает надежной опоры ногам. 

Зеленый на полу 
Зеленый и все оттенки зеленого на полу делают комнату приветливее. Ассоциация с зеленой лужайкой располагает походить по такому полу. 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ЦВЕТА 

Голубой 
Антисептичен, уменьшает нагноение, способствует заживлению. Эффективен при невралгических болях, мигренях. Снижает кровяное давление, успокаивает. При долгом воздействии - усталость, утомление. Интенсивные голубые тона положительно влияют на область головы в целом. 

Желтый 
Стимулирует умственную деятельность. Может быть эффективен при умственной недостаточности. Интенсивные желтые тона положительно действуют на желудок, желчный пузырь, печень. 

Зеленый 
Позитивно воздействует на сердце и кровообращение, понижает кровяное давление, расширяет капилляры. Благотворно влияет на нервную систему. Болеутоляющий, гипнотизирующий. В психотерапии применяется при бессоннице, раздражительности и усталости. Поднимает тонус, создает ощущение тепла. Облегчает невралгии, мигрени. 

Оранжевый 
Стимулирует чувства и слегка ускоряет пульсацию крови, но не влияет на кровяное давление. Психологически создает чувство благополучия и веселья. Способствует легкому возбуждению, улучшению пищеварения, кровообращения и повышению половой активности. Благоприятно влияет на выделительные процессы. 

Синий 
Самый угнетающий цвет, потому что он понижает кровяное давление и одновременно снижает пульс и ритм дыхания. Он успокаивает и расслабляет, иногда даже чрезмерно. При долгом воздействии - усталость, утомление. 

Фиолетовый 
Стимулирует деятельность сердца и легких, кровеносные сосуды (укрепляя ткани). Увеличивает сопротивляемость простудным заболеваниям. 

Ярко-красный 
Стимулирует мозговую деятельность, убыстряет все процессы организма. При его созерцании усиливается мышечное напряжение, учащается дыхание и повышается кровяное давление. Он является одновременно физическим и психологическим стимулятором (причем до такой степени, что при одевании красных очков у спортсмена возникает допинг-эффект). Интенсивные красные тона положительно действуют на ноги, половые органы. Эффективен при меланхолиях, депрессивных состояниях. Длительное воздействие красного цвета может привести к нарушениям психики. 

ЦВЕТОВЫЕ СОЧЕТАНИЯ (ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ) 

Желтый + ультрамарин (чистое яркое небо) 
Сильная напряженность, эффект движения 

Оранжевый + синий (сине-зеленый) 
Сильное впечатление 

Красный + зеленый (сине-зеленый) 
Сильный контраст между энергией и спокойствием (цвета-антагонисты, трудно найти % соотношения). 

Пурпурный + зеленый (травяной) 
Жизнеутверждение. 

Фиолетовый + лимонно-желтый 
Нестабильность, раздражение. 

Желтый + красный 
Лучезарность, радостная теплота. 

Золото + красный 
Пышность, роскошь. 

Оранжевый + красный 
Резко-кричащий. 

Желтый + пурпурный 
Неблагозвучность, подвижность. 

Золото + пурпурный 
Мощь, достоинство 

Желтый + зеленый (травяной) 
Радость, веселье 

Желтый + оливковый 
Диссонанс, подвижность. 

Оранжево-красный + зеленый 
Импульсивность. 

Оранжевый + фиолетовый 
Обаяние, оглушение. 

Красный + синий 
Волнение. 

Красный + ультрамарин 
Резкая сила. 

Синий + розовый 
Радость, застенчивость. 

Пастельно-зеленый + красный 
Неуверенность. 

Пастельно-зеленый + синий 
Пассивность, неясность. 

Коричневый + зеленый 
Заземленность. 

Пастельно-зеленый + розовый 
Нежность, слабость, радушие. 

Темно-коричневый + синий 
Тяжесть, грубоватость, бескомпромиссность. 

Темно-коричневый + охра 
Жесткость, неподвижность, приземленность. 

Зелено-серый + сине-серый 
Пассивность, нейтральность. 

Красный + черный 
Подавленность, опасность, тревога. 

Оранжевый + черный 
Насилие. 

Желтый + черный 
Фиксация внимания. 

Желтый + белый 
Просветление. 

Синий + белый 
Чистота, холодность. 

Красный + белый 
Очищение. 

Розовый + белый 
Слабость, бледность. 

ФАКТОР ВРЕМЕНИ В ВОСПРИЯТИИ ЦВЕТА 

Речь идет о способности цвета изменяться под воздействием времени не только физически, но и психологически. 

Яркие, насыщенные цвета 

Обладают коротким импульсным воздействием, способным мобилизовать и воздействовать на короткое время, но быстро ахроматизируются (теряют цветность) или надоедают. 

Малонасыщенные цвета 
В них со временем обнаруживаются новые цветовые нюансы, обладающие более долговременным воздействием. 

Теплые цвета 
Красный, оранжевый, оранжево-желтый (все теплые) в интерьере - первоначально тонизирующее воздействие, затем тяга к противоположным сине-фиолетовым, склонность уставшего от цветовой экспрессии зрения искать в любом цвете новую цветовую информацию, в сложных нейтрально-серых - новые оттенки. 



ОПТИМАЛЬНЫЕ ЦВЕТА
В интерьере предпочтение сложным, близким к нейтральным цветам (не грязным, но чисто-сложным), либо сочетание на противоположностях (тепло-холодная гамма). 

Бежево-оранжевый 
Общее: для помещений, где мало солнца. 

Оптимально: для рабочей комнаты, столовой, детской. 

Белый 
 

Оптимально: для всех помещений, которые не должны производить заданного впечатления. 

Голубовато-зеленый 
Общее: для комнат, где должно быть сильное цветовое воздействие. 

Оптимально: для представительных помещений. 

Голубой 
Общее: для солнечных комнат; для комнат, которые должны казаться чистыми и гигиеничными или в которых нужно сосредоточиться. 

Оптимально: для рабочей комнаты, кухни, ванной. 

Желто-зеленый 
 

Оптимально: для всех помещений, в которых требуется приветливая, уютная жилая атмосфера. 

Желто-красный 
 

Оптимально: для комнат, где проводятся вечеринки. 

Желтый 
Общее: для помещений, где мало солнца или где требуется стимулирующая атмосфера. 

Оптимально: для рабочей комнаты, столовой, детской. 

Зеленый 
Общее: для всех помещений, где отдыхают, расслабляются или хотят сосредоточиться, а также для помещений в шумных районах. 

Оптимально: для рабочей комнаты, спальни. 

Индиго-синий 
Общее: для помещений, в которых ищут покоя и сосредоточенности. 

Оптимально: для рабочей комнаты, спальни. 

Красно-фиолетовый 
Общее: для помещений, которые должны иметь женственный облик. 

Оптимально: для праздничных залов, музыкальных комнат, комнат юных девушек. 

Оранжево-красный 
 

Оптимально: для комнат, где проводятся вечеринки. 

Пурпурно-красный 
 

Оптимально: для праздничных залов, музыкальных комнат, комнат юных девушек. 

Серый 
 

Оптимально: для любого оформления, которому требуется нейтральный фон. 

Сине-фиолетовый 
Общее: для необычных, элегантных, дорогих интерьеров. 

Оптимально: для элегантных праздничных и представительских помещений. 

Темно-синий 
 

Оптимально: Только для высоких, просторных, представительных помещений. 

Темные нюансы коричневого 
 

Оптимально: Для комнат, где нужна уютная атмосфера. 

Холодный светло-голубой 
Общее: для солнечных комнат; для комнат, которые должны казаться чистыми и гигиеничными или в которых нужно сосредоточиться. 

Оптимально: для рабочей комнаты, кухни, ванной. 

Черный 
 

Оптимально: для помещений, в которых планируется сильное цветовое оформление. 

Ярко-красный 
Общее: для просторных комнат, стены которых не на виду. 

Оптимально: для комнат, где проводятся вечеринки. 



КОЭФФИЦИЕНТ ОТРАЖЕНИЯ ЦВЕТА
Влияет на то, воспринимаем ли мы помещение просторным или небольшим по размеру, более светлым или темным. 

За точку отсчета взято зеркало (94 - 96% отражения). 

Белый 65 - 80% 

Кремовый 55 - 70% 

Соломенно-желтый 55 - 70% 

Желтый 45 - 60% 

Темно-зеленый 10-30% 

Светло-голубой 30 - 50% 

Голубой 10 - 25% 

Темно-голубой 5 - 15% 

Бледно-зеленый 45 - 67% 

Черный 3 - 10% 

Палевый 64% 

Бледно-розовый 35 - 62% 

Слоновая кость 79% 

Красный 30 - 50% 

Коричневый 25 - 50% 

Терракотовый 40% 

Бежевый 38% 

Серый 36% 



ЗАКОНОМЕРНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦВЕТА В ИНТЕРЬЕРЕ 

Цветной пол

Раздвигает комнату в стороны и вверх. Придает мебели устойчивость, в такую комнату уверенно ступаешь. 

Цветные пол и потолок 

Комната кажется ниже и шире. Площадь ее воспринимается большей, чем на самом деле. 

Цветные пол и задняя стена 

Пол подчеркивается еще сильнее. Комната раздвигается в стороны. 

Цветные потолок и задняя стена 

Комната зрительно кажется короче, но расширяется в стороны. 

Цветные пол и боковые стены 

Пол связывает стены воедино и стягивает их. Комната раздвигается в сторону "нейтральной" стены. 

Цветная задняя стена 

Дает ощущение опоры и представляет собой хороший фон для мебели, которую нужно особенно выделить. 

Цветные боковые стены 

Комната кажется уже раздвигается в сторону пола, потолка и задней стены. 

Цветные боковые и задняя стена 

Комната кажется замкнутой. Расширяется вверх и вниз. 

Цветные потолок и боковые стены 

Комната расширяется в направлении задней стены. Светлый пол оптически не дает надежной опоры. 

Цветной потолок, боковые и задняя стена 

Помещение кажется тесным и почти пещерообразным. 

Цветные потолок, пол и все стены 

Комната кажется замкнутой коробкой; сильно сужается. 

ЦВЕТ В ОДЕЖДЕ
Голубой 
Цвет недоступности. Если женщина хочет быть ближе к мужчине, голубой одевать не следует. 

Красный, оранжевый, желтый 
Цвета, наиболее привлекающие мужчин. 

Белый 
Цвет невинности, чистоты, богатства, роскоши и респектабельности. 

Черный 
Наиболее сложный цвет. Цвет деловой одежды, в сочетании с серебром - цвет богемы. 

Серый 
Нейтральный цвет. В больших количествах может вызвать депрессию. 

Коричневый 
Цвет пессимизма. 

Фиолетовый 
Богемный, цвет художников, сложный, загадочный. Цвет магии, колдовства. Его любят женщины после 40. Вечерний цвет. В сочетании с желтым, золотистым, оранжевым выглядит нарядным, роскошным, престижным. Этот цвет любят натуры романтические, загадочные. 

Лиловый 
В вечерней одежде выглядит респектабельно. Можно сочетать и с золотом, и с серебром. 

Оранжевый 
Обращает на себя внимание больше, чем красный, воспринимается положительно. Хорош в детской одежде. 

Желтый 
Теплый, сексуальный. 

Зеленый 
Вызывает ощущение прохлады, свежести. Теплые оттенки имею почти те же свойства, что и желтый. 

Розовый 
Инфантильный цвет. Его любят нежные женщины. В деловой одежде неприемлем. Цвет слабых женщин. 

Бежевый 
Хорошо воспринимается в любой обстановке. Успокаивает, удобен для любого времени года. В сочетании с белой блузой выглядит строго. 

Коралловый, красно-розовый, цвет лососины 
Нравится взрослым, богатым мужчинам. 

ЦВЕТ В РЕКЛАМЕ
Красный 

Красный цвет символизирует силу воли, активность, агрессивность. В этом цвете звучат сексуальные обертона. Красный цвет особенно привлекает молодежь. Он ассоциируется с сигаретами "Marlboro", широко используется в рекламе косметических и парфюмерных фирм, в частности фирмы "Revlon". В то же время красный цвет не подходит для рекламы, нацеленной на старшее поколение, прежде всего, из-за своей агрессивности. 

Синий 
Синий цвет ассоциируется с пассивностью, чувствительностью и спокойствием. Он обычно применяется в "романтической" рекламе. В сочетании с белым цветом он вызывает ассоциации с морем, яхтой, свежим ветром и свободой. 

Серый 
Цвет умеренности и солидности. 

Бордовый 
Цвет умеренности и солидности. 

Черный 
Классический, "стильный" цвет. Стоит вспомнить "черное платье от Chanel" или рекламу английских сигарет "John Player Special". В то же время для старшего поколения черный цвет ассоциируется с бесцветностью и, мягко говоря, с безжизненностью. Сочетание черного с белым вызывает у потребителя мистическое чувство, ассоциируется с таинственностью и загадочностью. 

Зеленый 
Цвет природы, естественности. Его, как и другие "природные" цвета - голубой, белый и даже коричневый, - нередко используют в рекламе продуктов питания. 

Желтый 
Очень хорошо запоминается, поэтому его широко используют в плакатах, в щитовой рекламе. Для усиления восприятия к желтому цвету добавляют контрастный - черный. Такое сочетание вызывает неосознанное чувство тревоги, опасности, ассоциируется со змеями, пчелами, осами и другими малоприятными существами. Это обостряет восприятие рекламного обращения. 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ЦВЕТА 

Красный 
Теплый и раздражающий, стимулирует мозг, символ опасности и запрета, показывает деятельный настрой. "Уменьшает" поверхность, окрашенную в этот цвет, создает чрезмерную напряженность. Красный выбирают люди эмоциональные, влюбчивые, сексуальные, активные, энергичные, агрессивные. На малых поверхностях может сочетаться с бирюзовым или серым. 

Оранжевый 
Жизнерадостный, импульсивный учащает пульс, создает чувство благополучия, свидетельствует о реализме. Его теплота, часто в сочетании с синим как дополнительным цветом, делает его приемлемым на небольших поверхностях, особенно для такой "холодной" по своей природе продукции, как инструменты, машинное оборудование и т.п. 

Желтый 
Стимулирует мозг, привлекает внимание и сохраняется в памяти дольше, чем другие цвета. Желтый, оранжевый цвета выбирают импульсивные, жизнерадостные люди. Это цвет оптимизма, теплоты и дружелюбия. Яркость этого цвета вызывает нарушение психического равновесия, поэтому его не рекомендуется использовать на больших поверхностях и лучше применять в сочетании с зеленым. 

Теплый желтый (цвет яичного желтка) 
Дружеский, теплый, приятный 

Светло-желтый (лимонный) 
Холодный, "кислый", отталкивающий, вызывает чувство незначительности, бесцветности. 

Золотистый 
Олицетворяет стремление к власти и демонстрации своего превосходства. 

Зеленый 
Успокаивает, снимает боль, усталость, уравновешивает, олицетворяет свежесть и естественность. Зеленый выбирают люди способные и уравновешенные. Сам по себе вызывает ощущение "обделенности" и создает вялую атмосферу, поэтому должен использоваться в сочетании с белым или синим. Символизирует отношение к природе (Green Peace), готовность приспособиться к обстоятельствам. 

Голубой 
Антисептичен, эффективен при невралгических болях. Предпочитают жизнерадостные люди. 

Синий 
Создает внутреннюю силу и гармонию. Синий выбирают люди меланхоличные и разочарованные, а также спокойные, надежные и достойные доверия. Свежесть этого цвета в сочетании с его успокоительным влиянием помещает его в ряд желательных цветов, поскольку он разряжает стресс. 

Фиолетовый 
Действует на сердце, легкие, кровеносные сосуды, увеличивает выносливость ткани, "примиряет" чувства между собой. Будучи дополнен зеленым или бирюзовым цветом, расслабляет и одновременно "провоцирует". Фиолетовый выбирают люди, в жизни которых наблюдается период неустойчивости, а также поэты и художники, поскольку этот цвет - комплексный, состоящий из красного и синего. 

Белый 
Символизирует чистоту. Для него характерно "самоустранение" его собственной силы, поэтому его лучше использовать в сочетании с синим, красным или зеленым. 

Бежевый 
Олицетворяет "седину". 

Бирюзовый 
Холодность этого цвета делает необходимым его использование в сочетании с красным. Таким образом он становится нейтральным и приемлемым во многих случаях. Его любят эгоцентричные личности. 

Коричневый 
Вызывает ощущение стабильности и реалистическое настроение. Коричневый выбирают люди, находящиеся в периоде стабильности, но не желающие ничего менять (консервативные), рациональные и земные, крепко стоящие на ногах. "Тяжелый" по своей природе, он может быть использован в сочетании с родственными ему оттенками или темно-голубым цветом. 

Черный 
Символизирует изящество. 

Светло-голубой 
Создает холодное и отталкивающее впечатление. 

Розовый 
Ощущение слабости, пустоты, а часто и слащавости. Склонность к поросячье-розовому нередко выдает поверхностность и ребячливость. 

ВЛИЯНИЕ ЦВЕТА НА ВОСПРИЯТИЕ РЕКЛАМЫ
Красный 
Расстояние - близкий 

Размер - увеличивает 

Температура - теплый 

Душевное настроение - раздражающий, тревожный 

 

Оранжевый 
Расстояние - очень близкий 

Размер - увеличивает 

Температура - очень теплый 

Душевное настроение - увлекательный, возбуждающий 

 

Желтый 
Расстояние - близкий 

 

Температура - очень теплый 

 

 

Коричневый 
Расстояние - очень близкий 

 

Температура - нейтральный 

 

Гигиеническое воздействие - грязный 

Фиолетовый 
Расстояние - очень близкий 

 

Температура - холодный 

Душевное настроение - агрессивно-тревожный, обескураживающий 

 

ВОСПРИЯТИЕ ЦВЕТОВЫХ СОЧЕТАНИЙ 

(В порядке ухудшения восприятия) 

синий на белом 
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черный на желтом 
зеленый на белом 
черный на белом 
желтый на черном 
белый на черном 
зеленый на красном 
красный на желтом 
белый на синем 
красный на белом 
синий на желтом 
оранжевый на черном 
желтый на синем 
оранжевый на белом 
белый на зеленом 
красный на зеленом 
коричневый на белом 
белый на коричневом 
коричневый на желтом 
желтый на коричневом 
белый на красном 
желтый на красном 
ЦВЕТ И НАЦИОНАЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ 

Красный 
Америка - любовь 

Китай - доброта, праздник, удача 

Россия - высокая активность, агрессия, борьба 

Индия - жизнь 

Желтый 

Америка - процветание 

Россия - солнечность, разлука 

Сирия - траур, смерть 

Индия - великолепие 

Бразилия - отчаяние 

Зеленый 
Америка - надежда 

Китай - роскошная жизнь 

Индия - мир и надежда 

Голубой 
Америка - вера 

Индия - правдивость 

Китай - один из траурных цветов 

Синий 
Россия - ночной покой 

Фиолетовый 
Индия - печаль и утешение 

Бразилия - печаль, в сочетании с желтым - символ болезни 

Мексика - печаль и траур 

Белый 
Америка - чистота и мир 

Китай - подлость, опасность, траур 

Европа - молодость 

Черный 
Америка - сложная, чрезвычайная ситуация 

Китай - честность 



НАИБОЛЕЕ ПОПУЛЯРНЫЕ ЦВЕТА
Красный: Россия, Ирак, Мексика, Норвегия, Египет, Сирия 

Оранжевый: Голландия 

Желтый: Китай 

Зеленый: Австрия, Болгария, Мексика, Австралия, Ирландия, Египет, Германия, Сирия 

Голубой: Индия, Египет, Голландия 

Белый: Мексика 

Коричневый: Болгария 

Серый: Ирак 

Синий: Ирак 



РЕКЛАМА БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ 

Считается, что если цвета, наиболее часто встречаемые в магазинах России, расположить по степени воздействия на внимание покупателей, то распределение по степени эффективности привлечения внимания будет следующим (в %): 

сине-фиолетовый - 100 

темно-синий - 90 

бирюзовый - 85 

интенсивно-лимонный - 60 

черный - 47 

темно-фиолетовый - 42 

желтый - 22 

голубой - 17,5 

синий - 14.5 

коричневый - 9,5 

рубиновый - 7,5 

красно-розовый - 3,5 
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